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ÅPEN TRENING

	Arrangør
	Heming/Njård

Johan Svedberg – 90594980 – jsv@wiersholm.no

	Periode
	II – Økten er tilgjengelig til snøen kommer.

	Sted
	Strømsdammen. Parkering Bogstad Gård.

(www.bogstad.no)

	Spesiell informasjon
	Det henger ikke poster men bånd (røde/hvite) på hver detalj. Mulig med bading

	Type trening
	Vanlig løype. Mange poster.

	Formålet med økta
	Kompasstrening og god konsentrasjon.

	Kart
	PDF-fil vedlagt

	Postbeskrivelser
	Vedlagt

	Betaling
	Ingen

	
	



