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ÅPEN TRENING

	Arrangør

Kolbotn & Skimt O-lag, 

Dag Amundsen, 90856973

dag.amundsen@online.no
Knut Bjørkelo, 45476951

knut.bjorkelo@c2i.net

	

	Periode

Juli og August 2010
	

	Sted
Paddetjern ved Vevelstadveien ca 1,5 km vest for Siggerud.

http://kart.gulesider.no/m/pEFN6

	

	Spesiell informasjon

Kartet er manipulert:

På første del er alt utenom brune kartegn tatt bort.  På andre og tredje del er alle stier tatt bort. På fjerde del er høydekurvene tatt bort.

Det forekommer nye hogstflater og tynningshogst i traseen.

Det henger små postskjermer på postene.


	

	Type trening 

Momentløype i 4 deler:
Kurve-o

Korridor-o

Postplukk

Kompass
	

	Formålet med økta

Trening på nøyaktig kartlesing, forenkling, retningsskift, kompasskurs
	

	Kart 

Bukkesti Nord (O-festivalen 2008)

1:10000

http://www.ksol.no/trening/BukkestiNmoment.pdf

	

	Postbeskrivelser

http://www.ksol.no/trening/BNmomentpostbeskr.pdf

	

	Betaling

Gratis for løpere fra klubber i AOOK
	

	
	


