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ÅPEN TRENING
	Arrangør
	Bækkelagets Sportsklubb

	Periode
	1.juli til 15. august

	Sted
	FOD-gården
(klikk for link Gule sider)

	Type trening
	Myr og skråli


	Formålet med økta
	Skråli: ha en klar strategi for hvert strekk, bruk kompass nøyaktig, bedømme høydemeter riktig.

Myr: finne en effektivt løypesteg 

	Spesiell informasjon
	BSK brukte løypen som testløps- og vm-forberedelse til WM i Trondheim.

Lengde: 6,3 km
Det henger små skjermer ute.

	Kart
	Stensrud, 1:10 000, 5m, 2010
Ligger på www.aook.no

	Postbeskrivelser
	På kartet

	Betaling
	Fri til benyttelse blant kretsens klubber som bidrar i treningssamarbeidet. 

Kan også benyttes av enkeltpersoner som ønsker å utvikle seg med o-teknisk trening i Oslo-området.

	Øvrige kommentarer:
	Gi gjerne en tilbakemelding til trenerne i Bækkelaget om opplegget: martin.schaelli@bekkelagets.no, mikkel.lund@bekkelagets.no,



