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ÅPEN TRENING

	Arrangør
	Raumar Orientering

	Periode
	Juni til september

	Sted
	Parkering på Kogstadvangen. Innerste parkeringsplassen på almenningsveien i Gjerdrum.

Start fra Spikertjernshytta (DNT-hytte). Skiltet fra parkeringsplassen. (Ca 1 km).

	Spesiell informasjon
	Merkebånd på postene. Terrenget er relevant for NM-uka 2011.

	Type trening
	Kurve-O

	Formålet med økta
	

	Kart
	

	Postbeskrivelser
	Ingen postbeskrivelser

	Betaling
	Gratis

	
	


