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ÅPEN TRENING

	Arrangør
	Heming/Njård O-lag

v/ Kimme Arnesen kimme.arnesen@sweco.no / 90814122

	Periode
	Mai og Juni

	Sted
	Vettakollen v/ Båntjern

Parkering i Planetveien eller Melkeveien

http://kart.gulesider.no/m/p7K4z
Buss for bane 1B til Slemdal/ 1 D til Vettakollen

www.trafikanten.no


	Spesiell informasjon
	Bademuligheter i Båntjern



	Type trening
	Vanlig løype – 3 lengder. Lang 5,3km, Mellom 4,0 km, Kort: 2,0 km. I  mellomlang og lang løype er det et vegvalgstrekk som løpes 2 ganger i løypa. Strekket løpes rett på 1. gang (3-4 post), og sti lang rundt til høyre 2. gang (12-13 post lang/ 8-9 post mellom). Ta tida på begge vegvalgene og sammenlikn.

	Formålet med økta
	kompass, skråli, vegvalg (se vegvalgstrekk)

	Kart
	Se vedlagte PDF-filer

	Postmarkering
	Merkebånd rød/hvit el. gul/svart

	Postbeskrivelser
	På kart

	Betaling
	Ingen


