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ÅPEN TRENING
	Arrangør
	Lillomarka Orienteringslag


	Periode
	Sommeren 2009


	Sted
	Lillomarka vest/Fugleleiken
P-plass Solemskogen 
(klikk for link Gule sider)
Bussholdeplass (endestasjon)


	Spesiell informasjon
	Kartet er ikke nysynfart, så noen små endringer i vegetasjon og uthogde linjer forekommer.
Et fantastisk fint terreng med ren bunn og meget god løpbarhet.


	Type trening
	Skråliorientering og retning/kompassløping


	Formålet med økta
	Holde høyde og beregne høyde i skråli. 
Løpe på kompasskurs/retning samt bedømme avstand.


	Kart
	Ligger på TUR-sidene på www.aook.no


	Postbeskrivelser
	På kartet


	Betaling
	Fri til benyttelse blant kretsens klubber som bidrar i treningssamarbeidet. 

Kan også benyttes av enkeltpersoner som ønsker å utvikle seg med o-teknisk trening i Oslo-området.


	Øvrige kommentarer:
	Gode muligheter for bading. Både ved mål (Lille Gryta), og i Store Gryta på vei til fra start/mål.



