ÅPEN TRENING
	Arrangør
	Østmarka OK / Raumar Orienteringslag


	Periode
	Høst 2009, fra  7/10 – til snøen kommer


	Sted
	Parkering ved Tærudhallen i Skedsmo


	Kart
	1:10000, 5 m ekv.

Kartet er synfart  og utgitt 2008 . 
Ligger på TUR-sidene på www.aook.no


	Type trening
	Vekslende terreng fra små-  til grovkuppert, stort sett åpent og lettløpt, men også partier med tettere blandingsskog.  


	Løype
	Momentløype med variert orientering.

kompass/innlesning inn mot posten, vanlig orientering, skråli-o, linje-o og avsluttende kurve-o. 
Løypa er 5,3 km, med muligheter for å kutte. A-nivå.

Rød/hvite merkebånd på postene og startpunkt.


	Postbeskrivelser
	På kartet


	Betaling
	Fri til benyttelse blant kretsens klubber som bidrar i treningssamarbeidet. 

Kan også benyttes av enkeltpersoner som ønsker å utvikle seg med o-teknisk trening i Oslo-området.


	Øvrige kommentarer:
	.



