
 
 

 Innbydelse til Unionsmatch  4.-5. juni 2011  
Med innlagt publikumsløp! 

 

Konnerud idrettslag ønsker velkommen Unionsmatch 2011. Unionsmatchen er en 

konkurranse for ungdom mellom tre norske og fire svenske kretser: 

Norge: Akershus og Oslo, Østfold, Buskerud 

Sverige: Bohuslän-Dal, Göteborg, Halland/Skåne og Västergötland.  

Deltakerkvoten er 28 løpere fra hver krets, fordelt på sju i hver av klassene D13-14, H13-14, 

D15-16 og H15-16. 

  

Unionsmatchen 2011 arrangeres 4.-5.juni 2011 av Buskerud orienteringskrets med Konnerud 

IL som arrangør.  

 

Sted: 

Konnerud er en bydel i Drammen kommune, ca 50 kilometer sørvest for Oslo.Frammøte både 

for løpene og for overnatting: Konnerudhallen. Overnatting skjer på Svendsedammen 

ungdomsskole som ligger like ved idrettshallen. Parkering i umiddelbar nærhet. 

Offentlig transport: Tog til Drammen stasjon, buss til Konnerud senter, hyppige avganger. 

Derfra ca 300 meter å gå. 

 

Individuelt langdistanse lørdag 4.juni: 

Klasser: H 13-14, D 13-14, H 15-16, D 15-16 

Publikumsløp arrangeres lørdag som Nærløp med start umiddelbart etter Unionsmatchen. 

 

Stafett søndag 5.juni: 

1.etappe: D 15-16 

2.etappe: H 13-14 

3.etappe: D 13-14 

4.etappe: H 15-16 

 

Kart og terreng: 

Kartet ”Svendsedammen”, revideres og utgis våren 2011. Målestokk 1: 10 000, ekvidistanse 

5m. 



Terrenget  er stedvis stirikt med mange skiløyper, andre områder har innslag av åpen furoskog 

og krevende partier med noe tettere vegetasjon. Det er middels kupert etter norske forhold. 

 

Stemplingssystem: Emit. Brikker kan leies for kr 20,-  Husk å angi dette ved påmelding! 

 

Påmelding Unionsmatch: Påmelding innen 25.mai på e-post til  Ingemar J. Haverstad, 

91345745, ingemar@haverstad.com 

 

Påmelding Publikumsløp via ”Palisoft”: 

http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1530 

 

Start- og resultatlister, samt PM med de siste opplysningene foran arrangementet vil bli lagt 

ut på Unionsmatchens nettside: http://www.unionsmatchen.com/ og på Konnerud Ils nettside: 

http://www.konnerud.no/orientering/ 

 

Overnatting: På hardt underlag, Svendsedammen Ungdomsskole 

Vask: Dusj og garderober i Konnerudhallen 

Salg: Kiosk i tilknytning til løpene 

Treningskart med poster: Kan bestilles ved påmeldingen og fås ved ankomst fredag . 

 

Program: 

Fredag 

Stevnesenter og innkvartering åpner: 18.00 

Middag: 19.00 – 21.00 

Ro på skolen: 23.00 

 

Lørdag 

Frokost 07.00-08.30 (Husk å smøre matpakke!!) 

Siste frist for endringer i startliste: 09.00 

Første start: 10.00 

Middag: 17.00 

Premieutdeling: 19.30 

Kveldsmat: 20.00-21.00 

Lagledermøte og innlevering av lagoppstillinger: 20.30 

Ro på skolen: 23.00 

 

Søndag 

Frokost: 07.00-08.30 (Husk å smøre matpakke!!) 

Utsjekking fra skolen senest: 09.00 

Start stafett: 10.00 

Premieutdeling umiddelbart etter stafetten. 

 

Startkontingenter: 

Individuelt: 75,- NOK 

Stafett: 275,- NOK per lag 

Leiebrikke: 20,- per stk 
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Hver krets bidrar med 500,- NOK til den felles premiepotten. 

 

Priser overnatting og bespisning: 

Fredag til søndag 450 NOK 

To kveldsmat, to frokost med nistepakke, drikke, og en middag.   

Lørdag til søndag 350 NOK 

En kveldsmat, to frokost med nistepakke, drikke, og en middag 

 

Løpsledelse: Knut Werner Hagen (+47 980 36832) 

                      Njål Svingheim (+47 916 55437) 

           njal.svingheim@jbv.no 

Logistikk/innkvartering: Synnøve Nybø (+47 415 55397) 

Løypeleggere: Anette Baklid og Therese Haare 

 

 

 

   

 


