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AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 
_____________________________________________________________________________________


Unionsmatchen  i Kungsbacka 4. – 6. Juni


 Oslo, 31. mai 2010
Hei, gratulerer med uttaket! 

Du er tatt ut på laget til Unionsmatchen i Kungsbacka  4. - 6. juni. Kretsen har tatt ut 7 løpere i hver klasse, til sammen 28 løpere til Unionsmatchen.  

Uttaket gjelder: Reise fredag, individuelt løp lørdag og stafett søndag samt overnatting og arrangement i  Kungsbacka. Det er ikke anledning til å delta kun på deler av Unionsmatchen. Kan du ikke være med på hele unionsmatchen eller reisen til denne, regnes dette som forfall til hele unionsmatchen og du vil i så fall bli erstattet med en reserve. Vi ber om at du gir beskjed snarest til kretskontoret på akershus.oslo@orientering.no dersom du vet nå at du ikke kan være med. 

Det blir tatt ut 3 reserver i hver klasse. Aller er hjemmeværende reserver. Ved forfall før fredagens avreise vil reserver bli innkalt i den rekkefølge de er satt opp. 

Avreise og hjemreise
Seneste oppmøtetidspunkt for uttatte deltakere til Unionsmatchen er fredag 4. juni kl 14.00 Ved Oslo S på Sjøsiden av Hotell Opera. Vi reiser rett ned til stedet vi skal bo. Det blir trening på kart ved ankomst Kungsbacka. Hjemreise blir søndag etter løpet. 
Utstyr og mat
Løperne skal ha med seg nødvendig overnattingsutstyr, liggeunderlag, sovepose, fritidsklær og løpstøy til begge dagers løp i tillegg til løpstøy til treningen på fredag. Arrangørene står for all bespisning fra og med kveldsmat fredag til søndag lunsj. Ta med godt med drikke fredag til reisen og før trening. 
Ett lag
Vi opptrer som ett lag under hele Unionsmatchen og heier og støtter opp om hverandre på samlingsplassen og på overnattingsstedet i Trollhättan. Løperne har ikke anledning til å forlate overnattingsstedet uten tillatelse og er pålagt å følge de retningslinjer som blir gitt av kretsens ledere og/eller av arrangøren. Brudd på disse retningslinjene vil kunne føre til hjemsendelse. 

Løperne får utlevert kretslagsdrakt som skal benyttes lørdag og søndag. 
Kretsstafett 
Lagene tas ut etter 99 % amerikansk uttakning i forhold til resultat i unionsmatchen på lørdag. Vi har totalt 7 lag og alle får løpe stafett. 

Kretsledere 
Bente Landmark, mobil: 922 11 332, epost: eirik.tandrevold@online.no
Reidunn Hallan, mobil: 917 59 839, epost: reidunn.hallan@orientering.no
Bjørn Gulbrandsen, epost: bgulbrandsen@compocean.com  

For spørsmål, kontakt Reidunn Hallan på kretskontoret på telefon 917 59 839 eller reidunn.hallan@orientering.no. 
Se mer på arrangørens hjemmeside: http://www.unionsmatchen.com/ 
Med sportslig hilsen 
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